
 

Les abus sexuels 

 
 

Ressources en ligne en prévention de la violence familiale 
 
Site web du gouvernement canadien avec une excellente série de livrets sur l’abus 
sexuel auprès des jeunes, des adolescents, de la fratrie (frères et sœurs) : 
 
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/arretons-violence-
familiale/ressources-prevention/enfants/feuilles-renseignements-brochures.html#nfntsx-
visac-adofem  
 
 
 

Livres 
 

1. Se reconstruire après un abus sexuel: Témoignages 
Christophe Dacier; 2020 

 
2. Victimes d'abus sexuels et résilience: Guérir de son passé et dépasser le 

traumatisme 
Claire Delage; 2014 

 
3. Se relever après l'abus sexuel 

Demasure; 2014 
 

4. Guérir d'un abus sexuel 
Francois Louboff; 2018 
 

5. Guérir de l'abus sexuel et revivre 
Yvonne M. Dolan; 1996 
 

6. Les abus sexuels: Comprendre et accompagner les victimes 
Jacques Poujol et Editions Empreinte; 2016 
 

7. Vivre après avoir survécu: Reprendre sa vie en main après une agression 
sexuelle 
Geneviève Parent; 2018 
 

8. Les Abus sexuels: Des clefs indispensables pour comprendre, aider et prévenir  
Florence Thibaut; 2015 
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9. Ça arrive aussi aux garçons: L'abus sexuel au masculin 
Michel Dorais; 2010 
 

10. Expliquer les abus sexuels aux enfants: Livre pour protéger VOS enfants et leur 
donner les bons réflexes à avoir 
Angélique Mathieu-Tanguy; 2020 

 
11. Guide pour protéger mon enfant de l’abus sexuel: Ne touche pas mon enfant 

Yassine Zakaria; 2020 
 

12. Quand toucher n'est plus jouer: Inceste frère/sœur et abus sexuel entre enfants 
Anne Schwartzweber; 2017 
 

13. Autrement que victimes: Dieu, enfer et résistance chez les victimes d'abus 
sexuels 
Jean-Guy Nadeau, Carole Golding, et al.; 2012 
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